v Forum Hmﬂ

Uber die Herausforderung des Kommentars im Film

Sprechen lassen

Von Michael Preis (BDFA)

Filme sind etwas haufiger durch den Kommentar gepragt als unsere AV-Pro-

duktionen. Die Schwierigkeiten beim Sprechen des Kommentars sind in der

AV aber die gleichen wie bei den Filmfreunden. Der Autor dieses Artikels hat

langjahrige Erfahrung mit dem Selbersprechen des Kommentars.

Bei den Deutschen Filmfestspielen des
BDFA (DAFF) in diesem Jahr wurde ein Film
mit einem Obelisken geehrt. In der Lau-
datio wurde neben Schnitt und Text auch
der hervorragende Profisprecher gelobt.
Das hat mich nachdenklich gemacht und
schlieBlich zur Tastatur greifen lassen. Das
Streben nach optimalen Ergebnissen, nach
Fernsehqualitat, ist ja legitim, wird aber in
den meisten Fallen scheitern. Wir sind in
unserem nichtkommerziellen Bereich nor-
malerweise allein bei der Filmschaffung. Im
Profibereich gibt es fur die verschiedenen
Anforderungen jeweils spezifisch geschul-
te Experten. Ich meine dabei nicht unser
Bemuhen um bestmdgliche handwerkliche
Qualitat, das ist schon ein Unterschied zur
Sendefahigkeit.

Zuriick zum Kommentarsprechen im
Dokumentarfilm. Der Kommentar gehort
nach meiner Auffassung zu der gréBten
Herausforderung fir einen Filmer, sowoh|
im Schreiben des Textes als auch in sei-
nem Sprechen. Dem entziehen sich aber
viele Autoren, sie wihlen lieber nach dem
Schreiben den Weg des Fremdsprechers.
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Vielleicht weil ihnen ihre eigene Sprache
nicht professionell genug ist. Oder sie wol-
len ihrem Film eine Steigerung geben, weil
sie ihren Bildern und der Geschichte allein
nicht vertrauen. Und so liest man manche
Facebook-Information: ,Mein neuer Film
ist fertig, der Text liegt beim Sprecher.”

Mit dem Bild konnen wir alle umgehen.
Wir schulen uns in Seminaren und durch
Literatur Uber Bildgestaltung, beschafti-
gen uns intensiv mit den Mdglichkeiten
der Kamera, lernen méglicherweise auch
noch dramaturgisches. Zudem hat uns die
Industrie mit einer Technik ausgestattet, die
schlechte Bilder fast unméglich macht.

Wenn es aber an den Kommentar geht,
glauben wir, einen selbstgeschriebenen
Text aus dem Bauch heraus sprechen zu
kénnen. Wir vernachlassigen in diesem
wichtigen Teil der Filmschaffung eine Ba-
sisschulung. Es ist erfahrungsgemafl auch
nicht einfach, hier eine fir den nichtkom-
merziellen Filmer praxisbezogene Beglei-
tung zu bekommen.

Das Kommentarsprechen hat fiir viele
so begonnen: Nach den ersten Satzen wird
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das Mikrofon unser Feind, wir sind nicht
mehr locker, die flissige Art unserer nor-
malen Unterhaltung ist wie weggeblasen.
In der taglichen Sprache betonen wir au-
tomatisch richtig, heben das hervor, was
wichtig erscheint. Es sieht so aus, als ginge
Uber das geschriebene Wort etwas verlo-
ren. Beim Vorlesen scheinen wir wieder ler-
nen zu mussen, sinnvoll zu betonen, einen
Text anschaulich zu sprechen. Und wenn
dann die ersten Sdtze angehort werden,
geben viele auf, packen den Kram zusam-
men, legen Musik und vielleicht noch O-
Ton unter die Bilder und &ndern den Titel in
JImpressionen aus Venedig”. Oder greifen
zu dem Profisprecher, entziehen sich lieber
der groBten Herausforderung fur einen
nichtkommerziellen Filmer.

Ich weiB um die Argumente, dass die
Musik ja auch nicht selbst komponiert wird
und stattdessen auf andere Leistungen zu-
rickgegriffen wird. Schon, aber die Musik
sollte zielgerichtet und sparsam eingesetzt
werden, sie muss Akzente setzen. Deshalb
hat sie im Gesamtfilm nicht so einen hohen
Stellenwert wie der Kommentar. Er ist die
Erzahlstimme des Films. Der Kommentar
vermittelt Informationen hinter den Bil-
dern, macht den Film flr den Zuschauer
verstandlich und drangt sich automatisch
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in den Vordergrund. Im Reisefilm
ist er der Reisebegleiter, der Fihrer
durch ein fremdes Land, durch ei-
nen fremden Film.

Und so bin ich der Meinung,
dass ein Erlebnis am besten von
einem selbst erzahlt werden kann,
weil eigene Geflhle und Empfin-
dungen einflieBen kdnnen, die ein
Fremdsprecher nicht haben kann.
Film muss wieder eine Herzensan-
gelegenheit werden, sagte einst Michael
Ballhaus. Er spricht das aus, was ich mei-
ne: Herz und Seele sollten Vorrang haben.
Aber das ist ein anderes Thema.

Zuriick zum Sprechen. Ich hatte das
Gluck, einen Profisprecher im Internet
kennen zu lernen, der ein Herz fir einen
BDFA-Filmer hatte. Ihm begegne ich &fter
bei ARTE. Da er Berufssprecher und auch
Sprachlehrer ist, konnte er mir in langen
Internetkorrespondenzen viele Tipps und
Hinweise geben, welche Grundsdtze beim
Sprechen zu beachten sind, wie man die
richtige Betonung findet. Meine Filme hat
er sich angesehen, Gutes gelobt, Verbesse-
rungswardiges angesprochen. Das ist der
beste Lerneffekt. Ich weil3, was zu beach-
ten ist, aber trotzdem bleibt die richtige
Tonfindung immer wieder eine groBe Mihe
mit oft nicht zufriedenstellendem Ergebnis.

Und das meinte ich oben, dass man sich
auch mit dem Sprechen befassen muss,
dass man sich wie beim Bild Grundsatze
aneignen muss. Nur wenige mit einer Na-
turbegabung kénnen einen Text verstand-
lich und glaubwiirdig sprechen, ohne sich
mit Ristzeug versorgt zu haben. Alle an-
deren mussen sich wenigstens ein paar Re-
geln aneignen. Ich blende die Minderheit
aus, die aufgrund von Sprachschwierigkei-
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ten und gesundheitlichen Einschrankungen
auf andere angewiesen sind.

Gern schitzt sich mancher Autor auch
mit seinem Dialekt vor der Mihe des Selbst-
sprechens. Aber kénnte nicht eine Farbung
der Sprache zu einem persénlichen Film,
einer Schau, beitragen?

Sinnvolles Betonen

Hat man sich entschlossen, seinen Filmtext
selbst zu sprechen, sollte man sich zunéchst
ein Vertonungsgerust schaffen, was mein
Profisprecher als unabdingbar ansieht. Der
Text muss vorher strukturiert werden und
es muss festgelegt werden, welchen Wor-
tern durch Hervorhebung eine Bedeutung
gegeben wird. Es geht um das sinnvolle
Betonen, das den Zusammenhang deutlich
werden I3sst. Er kdme ohne Vorbereitung
des Textes hoffnungslos ins Hintertreffen,
sagt mein Sprecherfreund, weil sich nie-
mand auf die richtige Aussprache der Wér-
ter und die korrekte Betonung innerhalb
des Satzes gleichzeitig konzentrieren kann.
Er macht sich Zeichen mit Unterstreichun-
gen und Pfeilen, Stimme hoch oder nach
unten, Pausen. Und wenn das ein studier-
ter Sprecher macht, der davon lebt, war-
um sollten wir es ohne diese Vorbereitung
kénnen? Ich weiB von einem Sprecher, der
vor Lesungen den Platz des Vortragenden
streift und kurz einen Blick in das Konzept
wirft. Findet er keine Sprechhilfen ange-
zeigt, verlasst er oft die Veranstaltung, weil
er nichts Gutes erwartet.

Empfohlen wird vor der eigentlichen
Sprachaufnahme in jedem Satz nach Art
der Zeitungen aus den Woértern, die die
gréBten Mitteilungswerte haben, eine
Schlagzeile zu bilden. Die Sinntrager, die
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Neuigkeit. Die gilt es mit einem Unterstrich
zu kennzeichnen, denen wir durch Anhe-
ben eine Bedeutung geben, durch eine
Betonung hervorheben wollen. Das sind
meistens unsere Substantive, die Haupt-
worter. Tendenziell werden zu oft Verben
und Adjektive betont, meint mein Sprecher.
Alle anderen Worter lassen wir mitflieBen,
ohne ihnen besonderes Gewicht zu geben.
Sie bleiben ja trotzdem in ihrer Aussage er-
halten.

Man wird feststellen, es ist ein wenig
aufwendig und mihsam, den gesamten
Text Satz fur Satz daraufhin zu analysieren.
Aber das Ergebnis wird sein, dass es mit ein
bisschen Ubung besser gelingt, seine Sétze
vorzutragen.

In einem kurzen Satz sollten nur ma-
ximal zwei Worter betont werden, sonst
wirkt er unnattrlich.

.Die NACHT ist KALT in der Wste."

Wirde auch noch Wiiste betont, waére
eine gestelzte Sprache das Ergebnis.

Er will DENJENIGEN erwischen,
der es getan hat.”

Schlimm waére eine Betonung zusatzlich
mit erwischen und getan. Sprechen Sie es
mall

Ein paar Worte zum Text: Keine langen
Satze, kleine Satzgruppen bilden von nur
drei bis vier Satzen, dann Platz fir die Ge-
danken der Zuschauer lassen. Pausen sind
oft wichtiger als das Reden, sagt ein be-
kannter Sportschau-Moderator. Also geben
wir dem Denken Raum.

Vertrauen wir der Kraft der einfachen
Sprache. Der Zuschauer hat keine Zeit
zum Nachdenken Uber unverstandliche
Satze. Bei einem Buch kann man zurlick-
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Als wenn ein Huhn dariiber gelaufen ware”. Profivorbereitung am Text des Autors fiir

die richtige Betonung.

blattern, aber der Film lauft unerbittlich
weiter. Dem Text durch Liegenlassen eine
Reifezeit geben, immer wieder straffen.
Gutes Textschreiben ist Weglassen, sagen
die Journalisten-Profis. Jedes Streichen
eines Satzes oder die Zusammenfassung
von zwei Satzen zu einem kurzen sollte ein
Grund zur Freude sein.

Das war ein kurzer Ausflug in die span-
nende Welt des Kommentars. Und wenn
man im Fernsehen Dokumentationen ver-
folgt und den Sprechern genau zuhort,
umso schneller ist man bereit, es selbst zu
versuchen. Mein Profisprecher sagt:
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.Sprechen ist nur durch Sprechen zu
lernen.”

Und ich ftige hinzu,

LNur im Worterbuch steht Erfolg vor
Flei.” Oder: Von nix kommt nix, wie es im
Ruhrgebiet heiBt.

Also flirchten wir uns nicht vor dem Mi-
krofon, es wird nach einiger Ubung zum
Freund. Sprechen wir selbst unseren Text,
bringen wir persdnliche Empfindungen mit
ein, es ist unser Film. Und damit kénnen
wir uns von den kommerziellen Filmen ab-
heben, wir haben keine Vorgaben fir ein
anonymes Publikum.

www.av-dialog.de

Ich hére oft den Profisprechern im TV
zu, und manchmal dréngt sich der Gedan-
ke auf: ,Eiswirfelfilme” - kalt, glatt und
schmecken nach nichts. Vor allen Dingen
wenn die Sprecher in der Ich-Form erzih-
len, merkt man schnell, der oder die waren
nicht dabei. Doch sie betonen professio-
nell und verstandlich, die Mittermllers, die
Bruckners, die Arnolds, die Jungs. Aber es
fehlt die Seele. Und trotzdem, oft kann
man sich auch in ihre Kunst des Vortra-
gens verlieben. (Beispiel: Bis zum Anfang
der Welt — Spurensuche in Afrika — www.
rtv-studio.de)

Deshalb sei hier eine Lanze gebrochen
fur die Schorns, die Hendricks, die Rieps,
die Urbans, die Schulzes, die von Restorffs,
die Ackstallers, um stellvertretend nur eini-
ge Wurzelfilmer in unserem BDFA zu nen-
nen. Ebenso die Kriigers, die Mélle-Webers
fur den AV-Dialog. Ich sehe mich auch in
dieser Reihe. Alle vertreten den nichtkom-
merziellen Film im Verband in seiner tradi-
tionellen Weise.

Aber wie immer kann man das alles
auch ganz anders sehen.

Damit wir uns richtig verstehen: Ich gei-
Bele fur unsere Filme nicht die Wahl eines
Profisprechers. Das muss jeder Filmer selbst
wissen. Ich wiinsche mir, dass dem Autor,
der sich der Last und der Miihe des Selbst-

Der Autor

Michael Rossié

Sprechertraining

Texte prdsentieren in Radio,
Fernsehen und vor Publikum

3. Auflage

List [ Journalistische Praxis

Buchtipp zum Thema Sprechen: Michael
Rossi€, Sprechertraining, Springer VS
www.sprechertraining.de

sprechens unterzieht, ein wenig Beachtung
und Anerkennung bei der Beurteilung sei-
nes Films entgegengebracht wird. Der Profi
braucht diese Wertschatzung nicht.

Man wird ja noch trdumen dirfen. O

Michael Preis ist Mitglied beim BDFA und im Filmklub
Dortmund. Er macht seit vielen Jahren Reisefilme, von
denen viele hohe Preise bekommen haben. Sein Wis-
sen gibt er auch in Seminaren weiter. Im Artikel sind
Ausztge aus dem Seminar DER REISEFILM enthalten.
Kontakt: mikepreis@arcor.de, www.fernweh-film.de
Sprecherempfehlung: www.dersprecher.com
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