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Die jungen Robben verbringen die Zeit am Strand iiberwiegend allein. lhre Miitter sind derweil auf der Jagd in der Nordsee. Bei schlechterem Nahrungsange-
bot kann das Warten fiir die Jungen dauern. Dafiir ist die Muttermilch derart nahrhaft, dass die Kleinen schnell wachsen und auch wenig gesdugt werden miis-
sen. Das Aufeinandertreffen von Mutter und Jungem ist ein sensibler Moment, bei dem die Tiere den Menschen dulden, wenn er Abstand hilt.

ei meinen Besuchen auf Helgoland
erwies sich stets der Winter als die stuir-
- mischste Zeit.Wer das umgehen méch-
te, kann die Insel auch zu jeder anderen Jah-
reszeit besuchen, denn zu fotografieren findet
sich praktisch immer etwas. Aber natarlich
gilt auch auf Helgoland, dass bestimmte Zei-
ten eben bestimmte Highlights mit sich brin-
gen. So sollte man sich Gedanken dartiber
machen, was einen besonders interessiert
und zur entsprechend bestmaglichen Jahres-
zeit fir das Motiv anreisen. Auf dem eigentlich
kleinen Raum sind die fotografisch interes-
santen Themen aber nicht nur zeitlich, sondern
sogar auch noch rdumlich getrennt. Denn Hel-
goland besteht zum einen aus der Hauptinsel
mit Ortschaft, dazugehorender Infrastruktur

und der beriihmten roten Steilklste, zum
anderen aus der flachen Diine mit ihren
Sandstrédnden, Diinengrasern und Robben.
Trotz aller Strapazen lockt der Winter nicht
wenige Fotografen an. Der Grund dafur ist
schnell ausgemacht, wenn man von der
Hauptinsel mit der kleinen Diinenfahre tber-
setzt und schon nach wenigen Schritten ent-
weder am Nord- oder Stidstrand steht. Ein-
zeln oder in kleinen Gruppen liegen hier die
Kegelrobben herum, die ab November auf
der Helgolénder Dlne ihre Jungen gebéren.
Die fast schneeweil3en Jungtiere sind nur hier
so intensiv zu erleben.Verhalt sich der Natur-
fotograf bei seiner Arbeit verniinftig, bietet
sich ihm die Méglichkeit, mit der Kamera das
Familienleben der Robben &uflerst vielfaltig

festzuhalten. Denn neben den sdugenden
Muttertieren tauchen auch die paarungs-
willigen Bullen an den Strénden auf, die ihre
Chancen bei den Weibchen testen wollen und
sich dabei regelmdBig gegenseitig ins Gehe-
ge kommen. Das flihrt nicht selten zu ernsthaf-
ten Reibereien, bei denen dann auch durchaus
Blut flieBen kann. In solchen Augenblicken
wird einem bewusst, dass die niedlichen,
knopfaugigen Jungtiere eben nur die Mini-
ausgabe des groBten und schwersten Raub-
tiers unserer Heimat sind. Und das kann trotz
seiner behdbigen Erscheinung ausgespro-
chen schnell werden, wenn es einmal in Rage
und Fahrt kommt. Auf dem Bauch liegende
Fotografen kénnen von Bullen schon mal mit
einem schwachbristigen Konkurrenten ver-
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Die ehrenamtlichen Helfer von Jordsand haben alle Hande voll zu tun, das Aufeinandertreffen von Mensch und Tier zu regeln. Links unten ist ein Strand-
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abschnitt fiir ein Neugeborenes und seine Mutter abgesperrt worden, um unnétigen Stress zu vermeiden. Mit Ruhe, Geduld und lingeren Brennweiten sind
dennoch, fiir beide Seiten problemlos, aussagekriftige Bilder méglich. Nirgendwo sonst in Deutschland kann man so grof3e Raubtiere so intensiv erleben.

wechselt werden, und auch aufrecht auf zwei
Beinen, ist es nicht unbedingt ratsam, allzu
dicht an die Tiere heranzugehen. Uberall auf
der Insel sind daher Warnschilder aufgestellt,
die darum bitten, 30 m Abstand einzuhalten.
Das ist faktisch an einigen Stellen schier un-
moglich, da die Tiere so dicht und verteilt die
Strande bevolkern. Aber dann geht man eben
zUgig vorbei und schaut sich die Tiere aus
einer fur beide Seiten sichereren Position an.

Das Fotografieren der Robben wird immer
wieder einmal kritisch gesehen. Denn will
man zu aussagekréftigen Bildern kommen,
sind 30 m Distanz nicht in jedem Fall opti-
mal.Daher unterschreiten Fotografen immer
wieder die erwiinschte Distanz.Verhdlt man
sich dabei ruhig und nimmt eine méglichst
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niedrige Position und Haltung ein, kann es
ohne Weiteres auch vorkommen, dass sich
einzelne Tiere aus Neugier von selbst anna-
hern. Das erscheint mir auch grundsatzlich
kein Problem darzustellen, solange der Foto-
graf weil3, was er tut, und sich im Vorfeld Gber
die Tiere informiert hat. Man erkennt schnell,
ob eine Robbe einen duldet oder eher nicht.
Der Fotograf muss aber auch seine Mitmen-
schen und Kollegen im Blick behalten. Denn
man darf nicht vergessen, dass man als Natur-
fotograf auch eine gewisse Vorbildfunktion
hat. Gesellt sich zum Fotografen eine Horde
von Besuchern, die auch ein Bild von der Rob-
be mit dem Handy machen mdochten, kann
es kompliziert werden. Denn das Hauptpro-
blem ist,dass durch zu starkes Bedrangen die

Tiere tatsachlich gestresst und dadurch die
Aufzucht gestdrt werden kdnnte. Das fihrt
dazu, dass die Tiere dann auch mal beiRen
konnten und dass dann das Erlebnis Kegel-
robbe auf Helgoland fur alle gestrichen wird.
Und davon héatte niemand etwas. Auch nicht
die Robben.Denn die nehmen seit ihrem ers-
ten Erscheinen auf der Dline stetig zu und im
Winter 2012/2013 gab es wédhrend meines
Aufenthalts die 164.Geburt.Rekord! Man kann
also sehen, dass die Tiere grundsédtzlich mit
den Menschen kein Problem haben, solange
wir einen respektvollen Umgang pflegen.
Fir die positive Entwicklung sind auch die
vielen, teils ehrenamtlichen Mitarbeiter des
Vereins Jordsand verantwortlich, die ein Auge
auf das Treiben beider Spezies haben. =
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=» Die winterlichen Stréande auf der Dline
lohnen auch wegen der Végel.Vor allem San-
derlinge und Steinwalzer sind anzutreffen.
Dabei zeigen diese Strandldufer eine geringe
Fluchtdistanz. Man braucht sich nur in der
Richtung, in der sie den Strand nach Nahrung
suchend ablaufen, hinzuhocken oder hinzule-
gen und zu warten. Sie werden nur wenige
Meter an einem voruberziehen. Dabei sind
sie leider sehr agil. Flir einen zweiten Versuch
iberholt man sie einfach in entsprechendem
Abstand und legt sich erneut auf die Lauer.
Manchmal entdecken sie eine reichhaltige
Nahrungsquelle und graben vereint an einer
Stelle den Sand um.Dann kann man sich vor-
sichtig annahern und Uber einen ldngeren
Zeitraum versuchen, ein Bild zu bekommen.

Obwohl der Winter bis in den Januar hinein
die spannendste Zeit bei den Robben dar-
stellt, sind auch im Friihjahr und Herbst Rob-
benbilder méglich. Dann allerdings muss man
sich eher mit ruhigen Portrats begntigen, was
einen aber mihelos einen ganzen Tag zu fes-
seln vermag. Ab April gibt es auch auf der
Hauptinsel reichlich zu tun und man kann
durchaus auch seinen fotografischen Schwer-
punkt hierhin verlagern. Genauer: an den
Vogelfelsen. Ob man nun mit dem Fahrstuhl
oder Uber die Treppen das Oberland, also das
hochgelegene Helgoland, erreicht, ist egal,
Hinweisschilder helfen auch hier. Man kommt
allerdings auch ohne Karte und Schilder im-
mer an die richtige Stelle,da der Wanderweg
auf dem Hochplateau entlang der Kiiste auto-

In der wérmeren Jahreszeit herrscht an den Vogelfelsen Hochbetrieb. Es ist immer wieder erstaunlich, wie die Végel ihre Nester wiederfinden und Zusammen-

stoBe in der Luft vermeiden. Neben klassischen Vogelbildern besteht auch die Mdglichkeit, mit der Grafik und Farbe der Felswénde und Vogelansammlungen zu
arbeiten. Farbe bringen auch die Strandkérbe ins Bild, die gerne von Méwen oder Austernfischern als Aussichtstiirme genutzt werden.

matisch auch an der fiir Vogelfotografen so
attraktiven Steilkiiste vorbeifiihrt. Die Vogel
machen dann sowohl in der Luft als auch laut-
stark in den Felsen auf sich aufmerksam. Sie
fliegen den Felsen meist gegen den Wind an,
wenn sie landen wollen. Daher ist Stdwind
optimal,denn so sind die Vogel meist wunder-
schon ausgeleuchtet und fliegen recht dicht
am Felsen und an uns Fotografen vorbei. Das
gilt auch bei Nordwind, allerdings ist dann
eine leichte Bewolkung furr die Ausleuchtung
empfehlenswert. Leider kann man es sich
nicht immer aussuchen und man muss mit
dem klar kommen, was sich bietet. Und das ist
meist auch nicht schlecht. Beispielsweise ist es
dann empfehlenswert, bei den hellen Bass-
tolpeln bei Gegenlicht sein Glick zu versu-
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Waéhrend der Zeit des Vogelzuges und im Winter finden sich zum Teil groBBe Trupps der verschiedenen Strandliuferarten auf der Diine ein.Vor allem Steinwilzer
und Sanderlinge sind nahezu sicher anzutreffen. Da sie aber dauernd in Bewegung sind, kommt man nur mit hiufigem Auslésen und geschickt eingesetztem AF
zum Bilderfolg. Eine tiefe Perspektive ist hier von Vorteil, bringt aber auch eine sportliche Komponente ein, wenn man den kleinen Kerlen folgen will.

chen, da ihre Fliigel sehr schon durchscheinen.
Wer den Tag an der Steilkiiste verbracht hat,
kann zum Abschluss noch erleben, wie die
Abendsonne nach und nach das Gefieder der
Voégel zartrosa einfarbt. Um zu erfolgreichen
Flugaufnahmen zu kommen, ist eine Tele-
brennweite erforderlich, allerdings reichen
200 mm bei guten Bedingungen fUir die Bass-
tolpel aus.Lummen oder Eissturmvégel fliegen
leider seltener so dicht an einem vorbei. Aber
auch von den brutenden V6geln lassen sich
von hier oben Bilder mitnehmen. Die Trottel-
lummen sitzen dicht gedrangt in der Wand
und kénnen so auf dem roten Fels ein interes-
santes Motiv abgeben. Die Basstolpel sitzen
teils auf den obersten Felskanten und sind
dann bequem vom Weg aus zu fotografieren.
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Das Unterland hat fur Naturfotografen we-
niger zu bieten. Ein Blick in die Hafenbecken
kann sich im Winter und wahrend der Zugzeit
aber dennoch lohnen.So mancher Lappentau-
cher sucht hier vor einem Sturm auf offener
See Schutz.Dann ist es aber auch reizvoll, sich
mit den Wellen auf dem Meer auseinanderzu-
setzen. Fast am duflersten Ende des Hafens,
zwischen den schéonen bunten Bootshaus-
chen, flihrt ein Weg zur Westkste der Haupt-
insel. Steht man dann am Meer, hat man einen
Blick entlang der Steilkiste, an deren Ende
man die Lange Anna entdeckt. Naturlich kann
man die steile Kiiste auch sehr gut von oben,
also vom Bereich der Vogelfelsen aus, foto-
grafieren. Aber dieser Standpunkt ist der ein-
zige, der uns auch eine flache Perspektive er-

maoglicht. Das ist in erster Linie bei Sonnenun-
tergang empfehlenswert, wenn das warme
Abendlicht das Rot der Felsen besonders deut-
lich herausarbeitet und sich schéne flache
Schatten bilden.

Da man die Insel schnell erkundet hat, bie-
ten sich bei sehr schlechtem Wetter wenig
Alternativen zur Fotografie. Auch der Reiz des
zollfreien Einkaufs erschopft sich schnell.Von
der reichhaltigen Auswahl an Single Malts
sollte man sich dann nicht zu sehr verfiihren
lassen. Denn wir sind am Meer und das Wet-
ter kann sehr schnell umschlagen. Sobald es
auch nur etwas freundlicher wird, ist man wie-
der umzingelt von Fotomotiven, fur die sich
dann eine ruhige Hand empfiehlt |

Markus Botzek
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Tipps und Infos fur Naturfotografen

Ubernachtungsméglichkeiten gibt es zahl-
reiche - sehr interessant sind sicher die kleinen
Holzhiitten auf der Diine, die im Winter leider
nicht zur Vermietung freigegeben sind. Ob
man auf der Dine oder der Hauptinsel seine
Unterkunft sucht, kann man durchaus auch
davon abhéngig machen, wo man seinen
fotografischen Schwerpunkt setzen méchte.
Denn so verliert man nattrlich weniger Zeit fiir
Uberfahrt und Laufwege.

Gegen eine Gebihr von vier Euro kann
man sein Gepéck abholen und zur Fahre brin-
gen lassen. Dort liegt es dann zur Abholung im
Gepackwagen bereit. Auf diese Weise kann
man auch am Abreisetag noch unbeschwert
fotografieren, da man das Gepéck nicht mit
sich herumtragen muss.

Nach dem Fotografieren sollte die Ausriis-
tung grob gereinigt werden. Sand und auch
die jodhaltige Luft machen sich sonst viel-
leicht bemerkbar. Eine Schutzhlle fir Kame-

A Bei starkem Sturm ist die Uberfahrt alles ande-
re als magenfreundlich. Darauf sollte man sich im
Vorfeld vorbereiten und entsprechende Wetter-
dienste sowie Apotheker befragen. Die Riickreise
ist immer deutlich angenehmer. Es ergeben sich
‘aber auch hier interessante Momente, um die Ka-
mera auszupacken.

> Die Karte markiert ein paar Anlaufstellen, aber
es gibt eigentlich liberall etwas zu sehen und zu
fotografieren.Im Flughafengebaude gibt es ein
kleines Café, sodass man den ganzen Tag auf der
Diine einplanen kann.

ra und Objektiv gegen den wehenden Sand ist
bei bodennahen Perspektiven hilfreich.

Die Brutzeit der Basstolpel verlduft fast
Gber das gesamte warmere Halbjahr, man
kann die Végel von April bis in den September
hinein antreffen. Eine guinstige Zeit ist der
Juni. Anfang bis Mitte Juni vollzieht sich der
Lummensprung, das heif3t, die erwachsenen
Kiiken der Lummen verlassen das Nest und
stlirzen sich spektakulér die Klippen herab.

Bei starkem Sturm setzt die Féhre zur Diine
nicht Gber. Also am besten vor Ort (iber die Ab-
fahrtszeiten und Anlegestelle informieren.
Hunde durfen nicht auf die Duine. Dafr ist ihr
Mitfihren auf der Hauptinsel kein Problem.
Der Hund sollte aber das Kommando ,Halt!”
beherrschen und bestenfalls mit dem Begriff
LSteilkiiste” etwas anfangen kénnen. Das gilt
auch fir Zweibeiner. Das Uberklettern jegli-
cher Absperrzaune im Oberland unterlasst
man besser.Der Fels ist alt und briichig. ™

(») Weiterfiihrende Links

www.helgoland.de
www.oag-helgoland.de
www.helgolandreisen.de
www.flughafen-helgoland.de
www.insel-helgoland.de
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< Die Seehunde sind deutlich scheuer als ihre groBBeren Verwandten, die Kegelrobben. Bei ihnen ist unbedingt auf einen
entsprechenden Abstand zu achten. Am Siidstrand der Diine lésst sich recht einfach und schnell das Nordseeambiente
einfangen, wozu neben Robben und Leuchtturm auch die zahlreichen Strandspaziergénger einfach dazugehéren.
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