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Naturfotografie

Besonders wenn man Motive vor die Linse nehmen méchte, die einem eine derart niedrige Kameraposition abverlangen, ist die Gefahr groB3, die umliegende
Vegetation zu beschédigen. Dabei wird dann der typische Knoblauchduft des Birlauchs freigesetzt. Man sollte aber behutsam arbeiten und Schiden in der
Natur immer méglichst vermeiden. Gerade der nérdliche Teil des Ith ist auch als Naturschutzgebiet ausgewiesen, was uns ohnehin auf den Wegen halt.

er Ith bildet gemeinsam mit dem nahe-
zu angrenzenden Hils einen interes-
santen Mittelgebirgszug, der an sei-
ner hdchsten Stelle,dem Lauensteiner Kopf, bis
auf 439 m t. NN emporragt. Zusammen mit
dem Deister bilden diese Erhebungen die
nordéstlichen Auslaufer des Weserberglan-
des und damit auch der deutschen Mittel-
gebirgslandschaft, bevor es in Richtung Han-
nover in die Norddeutsche Tiefebene geht.
Der Ith liegt in den niederséchsischen Land-
kreisen Hameln-Pyrmont und Holzminden.
Und damit eigentlich auch ziemlich abgele-
gen. Aufmerksam geworden bin ich auf ihn
auch eher zuféllig, da erimmer wieder mal in
Kletter- und Wandergeschichten niedersich-
sischer Freunde und Verwandter auftauchte.

Dann verpasste ich vor zwei Jahren die Bar-
lauchbliite im Flachland. Der entscheidende
Tipp kam von einem Freund und Naturfotokol-
legen, der sowohl Gber ein beachtliches Natur-
verstandnis als auch immer wieder Gber die
richtigen Einfélle verfugt: Aufgrund der relati-
ven Hoéhenlage blihte der Barlauch vor al-
lem auf dem Ruicken des Hohenzuges noch in
all seiner wei3en Pracht. Aber bei Weitem ist
der Lauch nicht das einzig Interessante des
Gebiets. Kurz vor Sonnenaufgang machte ich
mich hinter der Ortschaft Dohnsen auf den
Weg.Gerade wenn man ein Gebiet noch nicht
gut kennt, muss man nicht unbedingt schon
zum Sonnenaufgang vor dem ersten Motiv
stehen, sondern sollte lieber dafiir Sorge tra-
gen, dort erst einmal unversehrt anzukom-

men. Im Licht des anbrechenden Tages war
der Weg gut zu erkennen. Zu dieser Zeit ist
man allein unterwegs. Das heif3t, man be-
gegnet kaum Menschen, aber dafiir anderen
Bewohnern der Gegend.In meinem Fall waren
es Wildschweine, die mir schnaubend zu ver-
stehen gaben, dass sie (iber mein Auftauchen
nur wenig erfreut waren. In einem solchen
Moment geht man besser einen Schritt zu-
riick, halt etwas Abstand ein und verkneift es
sich, nach der Kamera zu greifen. So plétzlich
wie sie auftauchen, verschwinden die Tiere
dann auch wieder.

Der Aufstieg kann stellenweise ziemlich
steil und mit der Kameraausristung auf dem
Riicken und einem Stativ in der Hand durchaus
anstrengend sein.Vor allem wenn man etwas
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Am friithen Morgen, wenn die Insekten aufgrund der niedrigen Temperaturen noch nicht richtig betriebsbereit sind, solite man unter die Blatter schauen. Hier
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halten sich dann allerhand Makromotive verborgen, die schon wenig spéter bei steigenden Temperaturen hdchst agil sein werden. Um die Schérfe exakt auf
das Hauptmotiv legen zu kdnnen, ist der Stativeinsatz sinnvoll.

aus der Ubung und noch ein wenig mude ist.
An Proviant sollte auch gedacht werden, da
man ohne Weiteres den ganzen Tag fotografie-
rend oder auch einfach nur genieend ver-
bringen kann. Gleich am FuBe des Iths findet
man bereits schone Buchenbestande, deren
Boden mit den weien Bliten des Barlauchs
dicht bedeckt sind. Je nach Witterung kann
das schon Ende Mdrz losgehen, Mitte April ist
hier durchaus zu empfehlen. Die eher offenen
Buchenwalder eignen sich sehr gut fur klassi-
sche Waldaufnahmen, da sie wenig ablenken-
den Unterbewuchs aufweisen.Man muss ein-
fach nicht auf zu viele Bildelemente achten
und kann sich auf einen klaren Bildaufbau
konzentrieren. Und nattrlich lassen sich hier
auch schone Baumwischer erstellen.
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Auf der Ostseite liegt das Ortchen Ocken-
sen,von wo aus man ebenfalls gut das Gebiet
erwandern und den Aufstieg angehen kann.
Hier findet sich auch, noch am FuRe des Ith, der
sogenannte Wasserbaum. Aus einer skurrilen
Kalks&ule sprudelt nun schon seit Gber 100
Jahren das Wasser. Dabei handelt es sich um
eine raffinierte Konstruktion, mit der der Muil-
ler einst den Wasserstand von der Wohnstube
aus Uberprifen konnte. Mit der Zeit hat sich
nun Kalk angesammelt, der wiederum von
dichten Moospolstern besiedelt wurde, was
diese einzigartige Erscheinung entstehen lief3.
Um dieses Schauspiel herum finden sich ge-
niigend botanische Motive, wie etwa die gro-
Ben tutenférmigen Bliiten des Aronstabes.
Es ist eine kleine Herausforderung, die gebo-

gene und ausladende Blite ansprechend zu
fotografieren. Der farbliche Kontrast zwischen
der grinlichen Hille und dem zentralen, dun-
kelbraunen Blutenstand ist aber sehr reizvoll.

Des Weiteren finden sich hier noch Primeln,
Buschwindroschen, Lerchensporn und ande-
re. Aufgrund der feuchten Umgebung gibt es
hier eine reiche, durchaus anders strukturier-
te Insektenwelt als auf dem Ithkamm.

Auf dem Ithkamm angelangt, entwickelt
der Wald seinen ganzen Zauber. Der stiBliche
Duft der Bérlauchbliten erinnerte mich an
Kaugummi. Geht man fiir ein Makromotiv
oder eine flache Perspektive in die Hocke,
mischt sich der Kaugummiduft mit dem von
Knoblauch. Unweigerlich tritt man schon mal
auf ein Blatt oder erwischt es mit dem =»
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Neben den Insekten sind es vor allem die Friihbliiher unserer heimischen Flora, die sich hier als Motive anbieten. Durch den Status als Kalkbuchenwald finden

wir hier eine durchaus spezielle Pflanzengemeinschaft, die neben dem hiufigeren Buschwindréschen auch Platterbse und an das Leben im Wald angepasste
Orchideen aufweist. Markant sind auch die verstreuten groBeren und kleineren Felsbrocken, die den Ith auszeichnen.

=» Stativbein.Sofort verstromt die Pflanze ihr
charakteristisches Aroma. Ein wirklich inten-
sives und auch eigentlich angenehmes Duft-
erlebnis, zumindest fur eine gewisse Zeit.
Hat man dieses aber den ganzen Tag nahezu
durchgéngig, entwickelt es irgendwann eine
leicht aufdringliche Note. Da das Blatterdach
der Bdume zur Zeit der Barlauchbliite schon
weit entwickelt ist und in frischem Griin leuch-
tet, muss man aufpassen, dass die Bilder kei-
nen zu deutlichen Griinstich bekommen. Ge-
rade das Weil3 der Bluten neigt schon mal
dazu. Diesem Effekt kann man mit dem WeiR-
abgleich entgegenwirken. Oder man nutzt
ein Bildbearbeitungsprogramm am heimi-
schen Rechner. Auffallend ist hier auch die In-
sektenwelt. Einige groBere und kleinere Falter

gaukeln vorbei, Spinnen krabbeln tiberall um-
her und zahlreiche Mucken, Fliegen und Kéfer
suchen in den Bliten nach Nahrung oder ver-
suchen sich unter den Blattern zu verbergen.
Das erdffnet uns eine Fille an spannenden
Makromotiven.

Da der Ith groB3tenteils aus Jura-Kalkstein
besteht, findet sich neben dem Barlauch auch
eine ganze Reihe anderer interessanter und
nicht unbedingt tberall alltaglicher Mitglieder
unseres Florenreiches. So beherbergen die
Kalkbuchenwélder noch einige Orchideen-
arten. Ich habe nur das Mannsknabenkraut
(Orchis mascula) gefunden, dass teilweise di-
rekt am Wegesrand bliihte, wohl da es hier
verhaltnisméaBig viel Licht ergattern konnte.
Uberhaupt zeigen sich in den lichteren Wald-

bereichen deutlich mehr Bliitenpflanzen und
damit auch Insekten. Das kommt uns Foto-
grafen ja durchaus entgegen. Der Kampf um
das so lebenswichtige Licht bestimmt den
ganzen Rhythmus des Buchenwaldes. Dafiir
nehmen die teils sehr zarten Pflanzen die zum
Teil ja noch kiihlen Temperaturen des Friih-
jahrs auf sich,um schon vor der Bildung eines
dichten Blatterdachs das eigene Wachstum
einzuleiten, ja zum Teil bei einigen sehr friihen
Arten sogar schon abzuschlieBen. Und nattir-
lich ist es nicht nur das Laub der Baume, das
den kleineren Pflanzen das Licht nimmt. Auch
untereinander macht man es sich streitig. Und
so ist die Artenvielfalt auch an solchen Stellen
héher, an denen der Barlauch sich nicht dicht
und flachendeckend ausgebreitet hat. Wo er
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Auf dem Kamm des Héhenzuges wandert man in vielen Abschnitten durch eine etwas vertriumt
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wirkende Landschaft, in der man insbesondere wochentags kaum

anderen Menschen begegnet. Das passiert einem in Deutschland sonst eher weniger, selbst wenn man im Wald unterwegs ist. Die besondere Atmosphire auf dem
Héhenzug garantiert einen angenehmen Tag und sicher auch einige schéne Bilder.

auftritt, ist er wahrend seiner Vegetations-
periode die vorherrschende Art. Ab und an
aber recken sich auch andere Pflanzen zwi-
schen seinen Blattern hindurch. GréBReren wie
den Farnen bereitet das keine Schwierigkeiten.
Besonders reizvoll aber ist es, wenn es kleinen
zarten Bliiten gelingt, etwa einem Buschwind-
réschen. Das dichte griine Blattermeer des
Barlauchs kann uns dann als Kulisse fiir aus-
gesprochen plakative Bilder dienen, wenn wir
mit recht offener Blende arbeiten. Setzen wir
hingegen die Schérfentiefe ein, kénnen wir
die Lebensumsténde der Pflanzengemein-
schaft besser visualisieren.

Es gibt natdrlich auch die Spezialisten, die
sich an das geringere Licht unter einem dich-
teren Blétterdach angepasst haben. Hier kann
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man es schon mal mit Verschlusszeiten zu tun
bekommen, die das Stativ und den Kabelaus-
|6ser erfordern. Spannend sind neben den
kleinen Motiven auch immer wieder die Fel-
sen, die mehr oder weniger exponiert in den
Buchenwald eingestreut sind. Einige der gré-
Beren werden auch als Kletterfelsen genutzt.

Irgendwann im Laufe des Tages fiel mir auf,
dass ich noch nicht einen einzigen anderen
Menschen angetroffen habe und auch nur
sehr verhaltene Umgebungsgerdusche zu hé-
ren bekam. Au3er natirlich dem Gesang eini-
ger Waldvogel. Mein Aufenthalt auf dem Ith
verlief in aller Ruhe.Und das schldgt sich auch
schnell auf das Fotografieren nieder. Da sich
um einen herum Motiv an Motiv anreiht, ver-
splrt man zuerst eine gewisse Hektik und

Unsicherheit, womit man denn anfangen soll.
Aber das verfliegt schnell, wenn einen die
Atmosphare erreicht und die Gewissheit be-
fallt, dass einem nichts weggenommen wird
und auch keines der Motive weglauft. Das ist
ja das schone an Pflanzen. Lediglich wenn es
auf eine bestimmte Lichtsituation oder ein
Insekt im Bild ankommen soll, ist schon mal
etwas Eile gefragt.

Selten bekommt man als Naturfotograf so
viel fir alle Sinne gleichzeitig geboten wie
hier oben, wo auch Ruhe und Gelegenheit da
sind, all das wahrzunehmen. Das macht den
kleinen Ith schon zu einer etwas anderen Welt,
und das hat er mit den beriihmteren Tafel-
bergen dann sicher doch gemeinsam. [l

Markus Botzek
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Tipps und Infos fur Naturfotografen

In der Gegend um Dohnsen kann man sché-
ne Barlauchflachen am westlichen Ithhang
finden und von hier auch den Aufstieg ange-
hen. Allerdings muss man ein wenig suchen,
bis man die richtige StraBe tiber die Felder
zum Wald gefunden hat.Von Ockensen aus ist
die Sache einfacher. Hier befindet sich am
Wasserbaum ein Parkplatz, der auch ausge-
schildert ist. Zudem ist eine Ubersichtskarte
aufgestellt.

Wer es sich einfach machen méchte, kann
die Ithstral3e von Haus Harderode nach Lau-
enstein oder Hemmendorf fahren, die den
Hhenzug Gberquert. Es gibt keinen ausgewie-
senen Parkplatz, aber an Waldwegen die eine
oder andere Méglichkeit, das Fahrzeug abzu-
stellen. Schon wenige Meter von der Strale
entfernt bildet der Barlauch dichte Bestinde.

U i

A Der Herbst ist eine schéne Zeit fiir einen Be-
such auf dem Ith. Auch ohne Bliitenpflanzen hat
der Buchenwald dann ein beeindruckendes Far-
benspiel zu bieten.

> Auf der Karte sind die beiden Orte eingezeich-
net, von denen aus ich den Ith hinaufgewandert
bin. Zudem die Stelle, wo man von der Strafe aus
schon nahezu auf Kammhéhe in den Buchen-Bir-
lauch-Wald eindringen kann. Standorte einzelner
Blutenpflanzen sind in der Karte nicht zielfiih-
rend darstellbar, Sie finden diese aber entlang
des Weges an vielen Stellen.

Und freilich kann man die Waldwege auch
dazu nutzen, tiefer in den Ith hinein zu wan-
dern und sich so von hier aus den miihsa-
men Aufstieg fiir eine Kammbegehung gréR-
tenteils ersparen.

Sehr schon ist sicher auch ein Abstecher in
das nahe gelegene Wesertal. Stadtchen wie
Hameln, Bad Pyrmont und Bodenwerder laden
zu einer kleinen Besichtigungstour ein. Hier fin-
det man auch Unterkunft und Gastronomie.
Wer wie ich aus dem Ruhrgebiet von einer
feinmaschigen Imbissbudendichte verwohnt
ist,wird um den Ith herum nicht so schnell fiin-
dig.Daher sollte man am besten etwas Provi-
ant dabei haben.

Bei der Kameraausriistung kann man sich
auf Makro- und Landschaftsmotive beschran-
ken, ein Stativ aber sollte Pflicht sein. -

% Hameln

7

e
L

| ~ Klein Hilligseld /—\ixﬂ/ \<ccppenbmgge S

Diedersen

C A6
%

4 Hannover
3 mGutVoIdagseh,

L._\"oidendc‘rf-cﬁgs ‘
% = <
o ‘ 2 s 7
7 i

(») Weiterfiihrende Links

www.weserbergland-tourismus.de

www.salzhemmendorf.de
www.showcaves.com/german/de/region/Ith.html
www.naturfreundehaus-lauenstein.de
www.725-jahre-rattenfaenger.de
www.ith-hotel-coppenbruegge.de
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< Dort, wo der Buchenwald hoch und dicht steht, kommt nur wenig oder kaum Tageslicht auf den Waldboden. Darin begriindet sich eine nur spérliche Boden-
vegetation. Fiir Baumwischer sind solche Areale ideal, da sie ein aufgeraumtes Bild ermdglichen. Die Friihbliither nutzen jedoch das noch spérlich entwickelte Blit-
terdach fiir ihren Lebenszyklus und bringen etwas Farbe in die Aufnahmen.
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